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MONSTER FITNESS

Desenvolvida para oferecer estabilidade, conforto e
fluidez nos movimentos de adugéo e abdugdo, proporcionando

uma experiéncia premium e biomecanica eficiente para treinos de

Projetado para oferecer conforto, estabilidade e contragio muscular
i
membros inferiores.

eficiente durante o treino posterior de pernas, entregando uma
experiéndia premium ao usuario.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,88 M
* LARGURA: 0,84 M
* ALTURA: 1,73 M

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,50 M
* LARGURA: 1,05 M
* ALTURA 1,73 M

ADUTORA E ABDUTORA FLEXO EXTENSORA



MONSTER FITNESS

Projetada para proporcionar isolamento eficiente dos biceps Projetada para proporcionar estabilidade e execugdo precisa durante
com conforto, estabilidade e movimento biomecanico fluido. o treino posterior de pernas.

FICHA TECNICA FICHATECNICA

COMPRIMENTQ: 1,18 M
* LARGURA: 1,12 M
+ ALTURA 1,73 M

+ CAPACIDADE MAXIMA: 100 KG

COMPRIMENTO: 1,50 M
* LARGURA: 1,05 M
 ALTURA: 1,73 M

* CAPACIDADE MAXIMA: 100 KG

BICIPES/TRICIPES - MAQUINA MESA FLEXORA



Desenvolvido para oferecer maxima estabilidade, conforto e
eficiéncia biomecanica durante o treino de membros inferiores,

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 2,50 M
* LARGURA: 1,55 M
* ALTURA: 1,50 M

LEG PRESS 45
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MONSTER FITNESS

Desenvolvido para proporcionar estabilidade, seguranga
© méxima eficiéncia durante exercicios de pernas

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 223 M
* LARGURA: 1,50 M
* ALTURA: 1,55 M

HACK 45



Desenvolvido para proporcionar conforto, estabilidade e eficiéncia biomecanica
durante o treino de ombros, entregando uma execugao fluida e segura.

FICHATECNICA

COMPRIMENTO: 1,10 M
+ LARGURA: 1,50 M
« ALTURA: 1,57 M

DESENVOLVIMENTO DE OMBRO ARTICULADO
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MONSTER FITNESS

Projetado para oferecer multiplas possibilidades de exercicios
com maxima estabilidade, fluidez e conforto.

FICHATECNICA

COMPRIMENTG: 230 M

* LARGURA: 0,77 M

* ALTURA:2,30 M

» CAPACIDADE MAXIMA: 100 KG

PUXADOR2EM 1



Desenvolvido para proporcionar versatilidade,
fluidez e estabilidade em exercicios funcionais
e de musculagdo

FICHA TECNICA

COMPRIMENTQ: 4,18 M
*LARGURA: 0,71 M
« ALTURA: 2,53 M
« CAPACIDADE MAXIMA: 200 KG
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MONSTER FITNESS

CROSS OVER
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MONSTER FITNESS

Desenvolvido para oferecer versatilidade, fluidez e estabilidade
em treinos funcionais e de musculagao

Desenvolvida para proporcionar movimentos guiados suaves, seguros
e biomecanicamente eficientes em exercicios de forga.
FICHATECNICA

COMPRIMENTO): 2,00 M

» LARGURA: 1,35 M
 ALTURA:2,53 M

» CAPACIDADE MAXIMA: 200 KG

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,40 M
+ LARGURA: 2,00 M
 ALTURA 2,22 M

CROSS ANGULAR

BARRA GUIADA



Projetado para proporcionar estabilidade, conforto e
eficiéncia durante treinos intensos

FICHA TECNICA

COMPRIMENTG: 1,72 M
* LARGURA: 125 M
* ALTURA: 1,50 M

SUMO ARTICULADO

= LARGURA: 1,70 M
= ALTURA: 1,46 M

MONSTER FITNESS

Projetada para proporcionar seguranga, conforto e eficiéncia
biomecanica durante a execu¢do do movimento.

FICHATECNICA

COMPRIMENTO: 1,60 M

ELEVAGAO PELVICA GUIADA
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Desenvolvido para proporcionar estabilidade, seguranga e
maxima eficiéncia durante exercicios de pernas.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTQ: 1,64 M

* LARGURA: 1,30 M
* ALTURA: 1,92 M

HACK SQUAT

MONSTER FITNESS

Projetada para oferecer estabilidade e eficiéncia biomecénica
durante o treino de panturrilhas.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,23 M
* LARGURA: 0,80 M
* ALTURA: 0,97 M

PANTURRILHA SENTADA



09

* LARGURA: 1,68 M
+ ALTURA 2,30 M

Desenvolvido para oferecer multiplas
possibilidades de exercicios com maxima
estabilidade e fluidez.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 5,65 M

MONSTER FITNESS

OCTACROSS



* LARGURA: 2,50 M
* ALTURA: 1,81 M
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Desenvolvido para proporcionar conforto, estabilidade e
maxima eficiéncia biomecanica,

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,54 1M

PEITORAL DORSAL

MONSTER FITNESS

Desenvalvido para proporcionar movimentos fluidos, confortaveis
e altamente eficientes durante o treino dorsal.

FICHA TECNICA
COMPRIMENTO: 1,58 M

* LARGURA: 1,18 M
* ALTURA: 2,13 M

PUXADOR VERTICAL ARTICULADO



Projetada para proporcionar seguranga, biomecanica
eficiente e maxima ativagdo muscular.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 2,09 M
* LARGURA: 2,02 M
* ALTURA: 1,35 M

REMADA 45° GUIADA
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MONSTER FITNESS

Desenvolvida para proporcionar conforto, estabilidade e
biomecanica avangada durante o treino dorsal.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,55 M
 LARGURA: 1,22 M
< ALTURA: 1,23 M

REMADA ARTICULADA
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Projetado para oferecer estabilidade e isolamento eficiente durante o
treino de biceps, proporcionando conforto e execugdo precisa.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,35 M

* LARGURA: 0,78 M
* ALTURA: 0,35 M

BANCO SCOTT

MONSTER FITNESS

Desenvolvido para proporcionar estabilidade, conforto e multiplas

possibilidades de exercicios, entregando eficiéncia e seguranga
durante toda a execugdo.

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,25 M

* LARGURA: 0,65 M
* ALTURA: 1,31 M

BANCO2EM 1



Desenvolvido para proporcionar conforto, seguranga
e méxima eficiéncia biomecanica,

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 1,59 M
* LARGURA: 1,11 M
* ALTURA: 1,52 M

SUPINO 2EM 1

* LARGURA: 2,04 M
* ALTURA: 1,82 M

MONSTER FITNESS

Projetado para proporcionar conforto, seguranga e excelente
ativagdo muscular durante o treino de peito,

FICHA TECNICA

COMPRIMENTO: 121 M

SUPINO VERTICAL
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